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Abstrakt

Zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi 0sob pri praci v uzavienych prostorech predstavuje
v praxi pomeérné komplikovanou zaleZitost. Zasadnim problémem je samotné vymezeni pojmu
,Uzavireny prostor “, Ktery neni v ceském pravnim prostiedi jakkoli definovan. Tato skutecnost
ale s sebou samoziejmé prindsi radu tskali. Predné je to tézkda uchopitelnost tohoto tématu,
nebot’ absence blizsich pozadavki na BOZP pak u mnoha firem vede k prehlizeni moznych
rizik, ktera ale pritom mohu byt aZ fatalni. Na hledani skutecné smysluplnych a ucinnych
FeSeni tak lecktery bezpecnostni technik rezignuje hned na zacdtku. Ditvodem je mimO jiné
také fakt, ze kvalitni vyhodnoceni relevantnich rizik souvisejicich s praci v uzavienych
prostorech, rozhodné neni trivialnim ukolem. Zaméstnavatelé, kterych se tato problematika
dotyka, tak obvykle vychazeji pouze ze vSeobecnych preventivnich opatreni. Existuji ale i
firmy, které si konkrétni pravidla a pokyny dokazi stanovit. Cilem tohoto c¢lanku je nejen uvést
uvedene téma v SirSim kontextu, ale zejmena prezentovat nekteré praktické aspekty prevence
rizik v uzavienych prostorech.

Abstract

Ensuring the safety and health of people at work in enclosed places is a relatively
complicated matter in practice. A fundamental problem is the very definition of the concept of
"enclosed place", which is not defined in the Czech legal environment. But of course this
brings a number of pitfalls. First of all, this is a difficult grasp of this issue, as the absence of
more detailed OSH requirements in many companies leads to overlooking possible risks,
which may be fatal. In search of really meaningful and effective solutions, some security
technicians resign at the very beginning. This is due, among other things, to the fact that a
good evaluation of the relevant risks associated with work in enclosed places is certainly not
a trivial task. The employers concerned by this issue are usually based only on general
preventive measures. But there are also companies that can set specific rules and guidelines.
The aim of this article is not only to introduce the subject in a wider context but, in particular,
to present some practical aspects of risk prevention in enclosed places.
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Uvod

Zakladni pozadavky na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci v CR stanovi zejména
zakonik prace [1]. Povinnosti uvedené v 88 101 az 108 plati pro pracovnépravni vztahy,
néktera z nich pak i pro mimo pracovnépravni vztahy [2,3]. Podrobngjsi pozadavky na
jednotlive oblasti BOZP (stavebnictvi, prace s vyhrazenymi technickymi zafizenimi apod.)
pak fesi specialni zakony a jejich provadéci piedpisy, tj. nafizeni vlady a vyhlasky. Ve vétsing
piipadu jsou ale stanoveny striktni poZadavky na zajisténi BOZP, kde napiiklad za praci ve
vysce je povaZzovana prace, kdy pracovnik stoji chodidly ve vySce 1,5 metru nad zemi anebo
vyse [4].

Existuje ovSem tada pojmu ¢i dil¢ich oblasti, které nejsou stavajici pravni pravou podrobnéji
fedeny (hovofime zde o prostiedi v CR). Je to kupiikladu problematika bezpe¢nosti a ochrany
zdravi zakl pii vyuce a ¢innostech souvisejicich, prace osamocenych pracovnikli v prostoru
drahy nebo jeho ochranném pasmu ¢i prace v uzavienych pracovnich prostorech. V tvrdém
kontrastu s tim ale hovofti statistiky pracovni Urazovosti. Podle nich je prace v uzavieném
prostoru (napf. zasobniku nebo kanaliza¢ni Sacht€) velmi rizikovou cinnosti, ktera neztidka
vede aZ k fatalnim nasledkim. Nejcastéji je to v dusledku nedostatku kysliku nebo otravy
nebezpecnym plynem. Prace v uzavieném prostoru ale byva spojena také s mechanickymi,
biologickymi ¢i ergonomickymi riziky anebo s negativnimi jevy (napft. klaustrofilie, izkost,
strach ze tmy apod.), které se mohou projevit nejriznéj$imi psychosomatickymi dtsledky.

Zaméstnavatelé jsou tak pii stanoveni bezpe¢ného pracovniho postupu pro praci v uzavienych
prostorech odkazani pouze na své zkuSenosti, dedukci nebo kvalifikovany odhad. Uzavieny
prostor totiz skryva Siroké spektrum moznych nebezpeéi, jejichz vzajemné kombinace
vytvéieji velké mnoZstvi variant ohrozeni osob, které do uzavieného prostoru vstupuji.
V praxi tak leckdy byva obtizné stanovit takova opatieni k zajisténi bezpec¢nosti prace, ktera
budou G¢inna a také vzajemné slucitelna. Kazdy uzavieny prostor se tedy musi posuzovat
individualné a je velkou chybou, pokud jsou ¢inény pokusy o zobeciiovani.

Definice uzaviceného prostoru

Jak jiz bylo zminéno, definici uzavieného prostoru ¢eska legislativa nezahrnuje. Neni uvedena
ani v tak uznavaném odborném zdroji, jakym je Encyklopedie BOZP [5]. S timto nedostatkem
si tak musi zaméstnavatelé poradit sami. Vymezit tento pojem je nezbytné jak z diuvodu
vysvétleni jeho podstaty zaméstnancim, ale také zdavodu vclenéni této specifické
problematiky do systému fizeni BOZP v dané firmé, resp. navazani na interni dokumentaci,
Skoleni apod.

Stanovit definici uzavieného prostoru ale neni vzhledem k raznorodym podminkam
v jednotlivych podnicich jednoduché. Budeme-li v3ak vychazet z existujicich poznatki a
zkusenosti, pak Ize definici stanovit takto:

UzaviFenym prostor rozumime prostor:
e ktery neni za normélnich podminek urcen k pobytu osob;
e [ktery je zcela nebo castecné uzavien;
e do nehoz je vstup/vystup omezen,
e ve kterém se miize vyskytovat Skodliva atmosféra;



o [ktery svym vnitinim uspordadanim miize zpusobit uvéznéni nebo zadusSeni pritomnych
osob;
e VvV némz hrozi zvySené riziko Urazu nebo jiného poSkozeni zdravi.

Na zaklad¢ takto stanovené definice 1ze za uzaviené prostory povazovat predev§im nadrZe,
studny, jimky, Sachty, zasobniky sypkych hmot, kanaliza¢ni stoky, potrubi, dopravnikove
tunely, vnitini prostory kotlt a tlakovych nadob, nasypky a dalsi podobna zatizeni, vykopy a
jamy.

Nekteré firmy uzaviené prostory rovnou spojuji s faktickym ohrozenim zdravi osob, které do
nich vstupuji. Nazyvaji je ptimo ,,nebezpecné uzaviené prostory. DileZitou vlastnosti téchto
prostor je, Ze se mohou nachazet jak uvniti objektu, tak i zafizeni, pficemz neplati, ze se musi
vzdy jednat o prostor ohraniceny ze vSech stran. Mohou to byt tedy i prostory zapusténé,
piipadné CasteCné uzaviené, v nichz se ale mohou vyskytovat plyny nebo pary t€zSi nez
vzduch. To znamena, Ze mezi uzavienym prostorem a vné&j$im prostiedim neni bézna vyména
vzduchu [6].

Rizika p¥i praci v uzavireném prostoru

S ohledem na samotnou podstatu uzavieného prostoru, je pied kazdym vstupem do n&j nutné
provest analyzu rizik a nasledné pifijmout vhodna bezpe€nostni opatfeni. Za nejzavaznéjsi
rizika spojend s pobytem Vv uzavieném prostoru lze jednozna¢né povazovat ta, kterA mohou
mit za nasledek smrt. K témto rizikim patii zejména uduseni anebo otrava osob v dusledku
vzniku nebezpeéné atmosféry. V této souvislosti se jedna o:

e nevyhovujici koncentraci kysliku nebo

e nadlimitni koncentrace hoilavych nebo vybusnych latek nebo

e nadlimitni koncentrace toxickych latek.

Zdrojem téchto rizik jsou piedevsim skladované/vyskytujici se latky. Nebezpeéna atmosféra
tak mize vzniknout jiz pied vstupem do uzaviené¢ho prostoru, anebo nasledné vykonem
provadéné pracovni ¢innosti v ném (napt. k nedostatku kysliku mtze dojit jeho vyhotenim
v dtsledku provadéni svafovani). Mezi dal$i, neméné dulezita rizika, jsou pak ta, ktera souvisi
se stisnénosti nebo Elenitosti prostoru piipadné nerovnosti jeho vnitinich stén, s omezenym
vstupem/vystupem nebo skladovanymi latkami uvnitt uzaviené¢ho prostoru. V disledku toho
muze byt pracovnik omezen pifi pohybu/praci uvniti uzavieného prostoru, mize byt ztizen
jeho Unik v piipadé nouze, miize byt ohrozen u¢inky hrubych mechanickych sil (v¢. zavaleni,
zasypéni, propadnuti), dale arazem elektrickym proudem (ptip. statickym nabojem) anebo
vybuchem.

Zakladni opatieni pro bezpefnou praci v uzavireném prostoru

V souvislosti s praci v uzavieném prostoru lze za naprosto klicové opatieni povazovat takova,
na nichz bude v kone¢ném dusledku zaviset Zivot osoby, ktera do uzavieného prostoru
vstupuje. Jedna se zejména o:

e vizualni kontrolu uzavieného prostoru (je-li to mozné),

e m¢éfeni kvality ovzdusi, resp. stanoveni pfitomnosti moznych nebezpe¢nych

kontaminant,
e odvétrani uzavieného prostoru,
e zajiSténi pristupovych /Unikovych/ cest,



jisténi osob uvnitt a komunikace s osobami konajicimi dozor

rozvrzeni jednotlivych ukonti provadénych uvniti uzavieného prostoru véetné zpiisobu
manipulace s materialem, natadim apod.,

zajisténi prostiedkil pro rychlé vytazeni osoby z vnitiku uzavieného prostoru ven,
Skoleni zaméstnancti véetné externich pracovnikll o pokynech k bezpeéné praci a
zakédzanych ¢innostech.

O nékterych z nich bliZze pojedname v nasledujicich odstavcich.

Méreni kvality ovzdusi uvnitf uzavicenych prostor

Pro méteni kvality ovzdusi uvniti uzavienych prostor jsou v zasadé¢ mozné dva zptsoby:
1. Multifunk¢ni detektory, které méfi vzdy vice plynt. Napiiklad kyslik, oxid uhelnaty,

sirovodik a metan. Pro pracovniky je dulezité védét, co dany typ detektoru méii —
k ¢emu slouzi. Neméné dulezité ovSem je také védét, co dany pristroj neméfi!
Pracovnik nesmi spoléhat na to, Ze pakliZze detektor nevydava vystrazny signal, Ze
neexistuje Zadné nebezpeci. V prostiedi se totiz mize nachazet nebezpedna latka, jejiz
piitomnost detektor nezaznamena. Proto je nutnd znalost mistnich podminek, aby
pracovnik védél, jaké latky lze v uzavieném prostoru piedpokladat a mohl zvolit
vhodny detektor.

Jednoucelové detektory, kdy na kazdou latku je zapotiebi samostatny detektor. V této
souvislosti je nezbytné znat technologii méfeni. Je-li méfeni provadéno naptiklad
metodou katalytické difuze, je tieba si uvédomit, Ze pii méfeni koncentrace plynt se
musi zacit kyslikem. Divodem je, Ze tato metoda vychazi z koncentrace kysliku v
prostiedi 19,5 az 23,5 obj. %. Je-li koncentrace kysliku mimo toto rozmezi, jsou
vSechna ostatni méteni zkreslena.

V nékterych piipadech se k métfeni koncentrace plynt pouZziva stacionarnich pfistroji S pevné
umisténym senzorem. Vysledky tohoto méfeni jsou ale velmi nepfesné, protoZze vétSinou
neméti koncentraci v dychaci zoéné pracovnika a vysledek meéfeni tak mulize byt znacné
zkresleny.

Jako spravny postup méfeni kvality ovzdusi 1ze v zakladnich obrysech oznacit tento:

1.
2.

3.
4.

Zmeéftit koncentraci kysliku.

Pii nevyhovujici koncentraci provést odvétrani, pfipadné jinym zplsobem zajistit
koncentraci kysliku v uvedeném rozmezi.

Po dosazeni uvedené koncentrace kysliku provést méteni dalSich plynt.

Pii kazdé mozné zméné koncentrace (odvétrani prostoru apod.) opakované zméfit
koncentraci kysliku a nasledn¢ i dal$ich plynt.

V souvislosti s méfenim kvality ovzdusi se v praxi objevuje jeden zasadni neSvar. Tim je
provadéni meéteni pouze jednou, a to pied zahajenim Cinnosti, resp. pted vystavenim
pisemného povoleni k praci. ZkuSenosti ukazuji, Ze koncentrace plynti se mize ménit v ¢ase i
prostoru. To znamen4, Ze co namé&fime ted’ a tady, nemusi platit za 5 minut nebo o 10 metrt
dale. Monitoring atmosféry se proto musi provadét po celou dobu pobytu 0sob v uzavieném
prostoru. Musi poskytovat jednoznac¢né a spolehlivé vysledky.



DalSi podstatnou a mnohdy opomijenou skutecnosti je, ze nebezpeéna atmosféra neohrozuje
0soby pouze v samotném uzavieném prostoru, ale i v jeho bezprostfednim okoli. Napiiklad u
vstupniho otvoru muze dochazet k vyronu nebezpecné latky, takZe hrozi riziko otravy anebo
vybuchu i mimo uzavieny prostor. Typickym piikladem toho jsou dnes velmi rozsifené
bioplynové stanice. Hlavni sloZkou pouZivaného bioplynu je metan, jehoZz vybuSna
koncentrace se pohybuje v rozmezi 5 az 15 % obj. Po otevieni fermenta¢ni nadrze 1ze realné
predpokladat, ze se muze vytvofit vybuSnd koncentrace, ktera mize mit (za zhorSenych
rozptylovych podminek) i pomérné velky prostorovy dosah.

Odvétrani uzavireného prostoru

JelikoZ mezi uzavienym prostorem a vn&j$im prosttedim neni bézna vymeéna vzduchu, byva
V praxi pomérn¢ problematické zajistit potfebné odvétrani, a tedy zajisténi dychatelné a zdravi
neohrozujici atmosféry. Toho Ize dosdhnout pfirozenou cestou (napiiklad otevienim
vstupniho otvoru pro odvétrani nebezpeéného plynu) nebo nucenou vyménou vzduchu
(tj. pouzitim ptetlakové nebo podtlakové ventila¢ni techniky).

Pro stanoveni ucinného zpiisobu odvétrani je dilezité znat vlastnosti plynu, ktery je tieba
odvétrat. Zejména pomér jeho hmotnosti k hmotnosti vzduchu. Nelze naptiklad odvétrat
sirovodik z kanaliza¢ni Sachty pfirozenou cestou, tj. pouhym otevienim vstupniho otvoru.
Tento plyn je t¢z8i nez vzduch a lze jej tedy odvétrat pouze odtahovym ventilatorem s
ventilacnim rukdvcem.

Pii odvétrani uzavieného prostoru se musi vyhodnotit i nebezpe¢i pozaru nebo vybuchu
plyni. Pokud toto nebezpe¢i hrozi, musi byt pouzita ventilatni technika do vybuSného
prostfedi (elektroinstalace do vybusného prostiedi, vétsi ville mezi lopatkami ventilatoru a
télesem ventilatoru pro zamezeni jiskieni).

Ochrana pied nebezpe¢nymi latkami a zplodinami

Krom¢ nedostatku kysliku mohou byt osoby vstupujici do uzavieného prostoru ohrozeny také
kontaminanty pracovniho ovzdu$i. Jejich zdrojem mohou byt nejriznéjsi chemické a
biologické procesy (chemické reakce, tleni, fermentace), emise ze skladovanych materiald,
resp. jejich zbytkti anebo i vlastni ¢innost osob pracujicich v uzavieném prostoru (svafovani,
natirani apod.).

Velkou pozornost je nutné vénovat zejména situacim, kdy jsou uvnitt uzaviené¢ho prostoru
pouZivany toxické latky. Bezpeény pracovni postup tak musi vZdy zohlediiovat hygienické
limity, které jsou pro jednotlivé chemické latky uvedeny v ptiloze ¢. 2 k nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sbh. [8]. Zde jsou uvedeny hodnoty piipustnych expozi¢nich limita (PEL) pro
dlouhodobou expozici tak zejména nejvyssi pripustné koncentrace (NPK-P) dane latky béhem
pracovni smény. Dalsi dalezity zdroj informaci pro stanoveni bezpe¢ného pracovniho postupu
a piislusnych OOPP je bezpecnostni list dané chemicke latky.

Pro snazsi orientaci v této problematice vydavaji vyrobci OOPP ruzné pomucky. Zminit 1ze
naptiklad chemického pravodce od spole¢nosti 3M [7], v némzZ jsou pro nejéastéji pouzivané
chemickeé latky piehledné uvedeny jak hodnoty PEL a NPK-K, tak i doporuceny typ filtru,
katalogové ¢islo filtracni polomasky nebo filtru k filtracni masce. Kromé mozného nadychani
nesmime ovSsem opomenout i riziko spojené s kontaktem s pokozkou, piipadné se sliznici.
Opatienim je potom zvoleni vhodného odévu s dostate¢nou odolnosti proti pronikani této



latky a také rukavic, které musi byt vyrobeny z vhodného materidlu o potiebné tloustce
vrstvy. Tyto informace lze nalézt v bezpecnostnim listu dan¢ latky.

Jisténi pracovniki

Vyznamneé nebezpeéi mize predstavovat i material nachazejici se uvnit uzavieného prostoru.
Jedna se piedevsim 0 sypké latky a kapaliny, v nichz mtze snadno dojit k utonuti, zasypani
nebo zavaleni pracovnika. Pro pfedchazeni témto rizikim je nezbytné, aby byl pracovnik
vstupujici do uzavieného prostoru zajistén o0sobnim ochrannym prostfedkem proti padu
(petibodovy zachytny postroj a vyprostovaci lano) a nad to musi byt jistén alespon jednim
dalsim pracovnikem. Tato osoba, ktera provadi jiSténi, nesmi v Zadném ptipad¢ vstoupit do
uzavieného prostoru. Dohled a jiSténi provadi pouze z venkovniho prostoru. Pfipadné
vyprosténi pracovnika se provadi pomoci ru¢niho navijeciho zafizeni, které je ukotveno na
tzv. trojnozce, pfipadné€ jiném vhodném kotvicim bodu. Neni-li k dispozici vyproStovaci
navijak, provadi ji$téni minimalné dvé osoby, které jsou fyzicky schopny pracovnika
z uzavieného prostoru vyprostit. Osoba provadéjici dohled je po celou dobu v kontaktu s
pracovnikem v uzavieném prostoru. Zpusoby komunikace piipadné signaly vzajemného
dorozumivani museji byt dohodnuty pted vstupem do uzavieného prostoru, nikdy az béhem
vlastni prace.

Existuji pfipady, kdy vnitini konstrukce uzavieného prostoru znemoznuje jisténi lanem, a tedy
I vyprosténi 0soby Vv pfipadé nouze. Jedna se o rizné pricky nebo slozit¢ tvarovany nebo
velmi dlouhy prostor (potrubi, stoky). Kazdy takovy pfipad se musi posuzovat individualné a
stejn€ individudlni a specifické museji byt i opatfeni. Nektefi zaméstnavatelé tak kuptikladu
omezuji jisténi pracovnikl pouze na dohled. Ukolem dohliZejici osoby pak neni vypro$téni
pracovnika z uzavieného prostoru, ale pouze pfivolani pomoci. Takové feSeni ale v piipadé
nehody vede ke zcela zbyteéné ztraté drahocenného Casu.

Skoleni zaméstnancu

Zadna z vyse uvedenych opatieni, o kterych zde byla fe¢, nemiize mit prakticky vyznam,
paklize nebude provadéno nalezité skoleni zaméstnancu. Tyka se to jak vlastnich, kmenovych
zamg&stnancl, tak I pracovnikil externich firem, kteti budou anebo mohou do uzavieného
prostoru vstupovat. Plati zasada, Ze jakékoli prace v uzavieném prostoru nebo jeho
bezprostiedni blizkosti (tj. hrozi-li mozny pad do uzaviené¢ho prostoru) musi byt provadény
pouze osobami kvalifikovanymi a seznamenymi s mistnimi podminkami [6].

Skoleni musi obsahovat srozumitelné pokyny pro bezpeénou praci, informace o zakazanych
¢innostech a vycet pozadovaného vybaveni (OOPP, vystroj, pracovni pomtcky), bez kterého
neni vstup do uzavien¢ho prostotu mozny. Soucasti Skoleni musi byt také vysvétleni smyslu a
dulezitosti téchto bezpecnostnich opatieni, pfipadné prakticky zacvik v pouZiti OOPP, nebot’
lecktefi lidé ¢asto podléhaji dojmu, Ze se jedna o jakousi zbytecnost ¢i ztratu Casu.

Pro Skoleni lze vyuzit jak vlastnich materiald, tak i podkladii dostupnych na internetu (napf.
[6,9]). Skoleni musi byt ptedevsim srozumitelné a jasné. Doporudit 1ze také zavedeni uréitého
manudlu ¢i karty obsahujici zékladni pokyny pro bezpecnou praci (proklamace), na které
nesmi osoby pracujici v uzavieném prostoru zapominat. Napiiklad:

1. Nezacni pracovat bez ptedchoziho schvaleni povoleni k praci v uzavieném prostoru.



2. Informuj své kolegy o moznych rizicich a ujisti se, Ze jsou jim znamy zptisoby, jak se

pied nimi chranit.

Nevstupuj ani nestrkej hlavu do uzavienych prostor.

Zajisti, aby byl prostor fadn¢ odvétran, nez do né&j vstoupis.

Pfed vstupem do uzavieného prostoru si navlékni zachycovaci postroj a zajisti jej

stanovenym zpusobem. Jisténi musi provadét nejmené jedna 0soba.

6. Réadné pouzivej svéiené osobni ochranné pracovni prostiedky.

7. Pouzivej pouze stanovené pracovni vybaveni.

8. Zajisti osvétleni vhodnymi svitidly o malém napéti pro pouZiti v nevybusném
prostiedi.

9. Zajisti material a pracovni pomucky proti padu dovniti uzavieného prostoru.

10. Neustale pouZivej osobni detektory plynu.

11. Komunikuj po celou dobu provadéni prace s osobou provadéjici dohled.

12. Proved’ rychlou evakuaci, rozezni-li se pfenosny detektor.

13. Nesnaz se zachrafiovat 0soby uvizlé v uzavieném prostoru sam.

14. Zamykej, zabezpecuj a oznacuj nebezpecné zatizeni v uzavienych prostorach.

15. Zabran vstupu neopravnénych osob, umisti zabrany a vystrazné cedule.

o~ w

Zavér

Tento c¢lanek se pokusil pojednat o vybranych otazkach souvisejicich se zajisténim
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v uzavienych prostorach. Nejedna se tedy o komplexni
zpracovani této problematiky, ktera by si jisté zaslouzila mnohem Sirsi prostor. Jelikoz se ale
jedna o téma se znaénym praktickym vyznamem, vétime, Ze tento ¢lanek oslovi Sirsi
Stenaiskou zakladnu. Uvahy nad sloZitosti problematiky uzavienych prostor pii soucasné
absenci jejiho legislativniho pojeti tak pfimo vybizeji k zamysleni, jakym zptsobem tuto véc
nejlépe uchopit. Pripadné diskuse se tak mohou stat inspiraci pro dalSi vyvoj v dané oblasti,
zejména s piihlédnutim k potiebam aplikacni sféry, kterd by jist€ ocenila ,,03etfeni® této
problematiky né¢jakym pravnim ptedpisem, normou nebo alesponn metodickym pokynem.
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