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Informace o ochrané dychadel

Prostfedky, které chrani jednotlivce pfed riziky, jsou osobni ochranné prostiedky.

Vztahuje se na né nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 o osobnich
ochrannych prostfedcich.

Filtraéni polomaska - Respirator

Aktualné je velky zajem o respiratory, pfesny nazev je filtracni polomaska, pouzivejme ale
termin respirator. Pro tyto vyrobky plati uvedena smérnice spole¢né s evropskou normou
EN 149+A1 Ochranné prostfedky dychacich organt — Filtracni polomasky k ochrané proti
Casticim — PozZadavky, zkouSeni a znaceni. Respirator je ur€en k ochrané nositele.

Z hlediska ucinnosti jsou respiratory rozdéleny do tfi tfid ochrany:

FFP1 — celkova u€innost ochrany > 78 %
FFP2 — celkova ucginnost ochrany > 92 %
FFP3 — celkova ucinnost ochrany > 98 %

Pfed uvedenim na evropsky trh musi byt respirator certifikovan ve ,zkusebné* (oznameném
subjektu, Notified Body). Vyrobce potom musi takovy respirator oznacit Cislem normy, tj.

EN 149+A1, u starSich vyrobku je jen EN 149, tfidou ochrany a umistit na vyrobek oznaceni
CE spolecné s &islem oznameného subjektu, ktery dany vyrobek pravidelné kontroluje.

Na respiratoru je také oznaceni NR, pokud je uren pro jednorazové pouziti, nebo R pro
opakované pouzivani. Blize viz navod, ktery musi byt pfiloZzen ke kazdému vyrobku.
Respirator v jednotlivych tfidach maze byt s vydechovacim ventilem, nebo bez néj.
Respiratory bez ventilu chrani nositele i okoli. Respiratory s ventilem nezarucuji ochranu
okoli pfed infek&nim nositelem.
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Priklad filtracni polomasky (respiratoru) Priklad filtracni polomasky (respiratoru)
varianta bez vydechovaciho ventilu s vydechovacim ventilem

U respiratort je zkouSena filtracni u€innost materialu, z néhoz je maska vyrobena, ale velmi
dilezity je také vdechovaci a vydechovaci odpor. Material, ktery dobfe filtruje, nemusi byt
dostate¢né prodysSny. Tento problém se ¢asto vyskytuje u nanomaterialt. Pfi zkouskach se
ovéfuje rovnéz koncentrace oxidu uhli¢itého v podmaskovém prostoru. Nesmi dochazet

k efektu podobnému dychani do igelitového sacku. Z uvedeného vyplyva, Ze u respiratort
nestaci prokazani filtracniho efektu u materialu, z néhoz jsou vyrobeny.

Je mozZné, Ze na trh se v souCasné dobé dostavaji respiratory, které nemaji ovéfeny vSechny
potfebné vlastnosti. Je to mozno omluvit ve vyjimeéné dobé&, ale dlouhodobé neni tento stav
pfijatelny.

Pozn.:

Respiratory je nutno spravné nasadit dle navodu. Vousy velmi sniZuji u€innost ochrany. Pokud se

v nouzovych podminkach pouziji jednorazové respiratory opakované, mize se stuperi ochrany snizit,
presto jde stale o dobrou ochranu. Limitem je spiSe snizena hygiena pfi tomto zplisobu pouzivani.
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Masky s filtry

Existuji i samostatné masky (polomasky, celoobli¢ejové masky) se zabudovanym nebo
vyménnym filtrem proti Casticim. Opét se zde rozliSuji tfi tfidy filtrd P1, P2 a P3 (nékdy ma
filtr kombinované vlastnosti, pak je oznaCen vice pismeny, v€etné P1, P2 nebo P3). Filtr P3
ma ucinnost min. 99,95 % a je tedy jesté lepSi nez FFP3.

Vyhodou téchto prostfedku je jejich mnohem delSi Zivotnost a moznost dezinfekce béznymi
prostfedky (napf. mydlem). Tim mize byt kompenzovana vyssi cena.

Polomaska se zabudovanymi filtry Celoobli¢ejova maska

Obli¢ejové masky - Rousky
Spravny nazev rousky je zdravotnicka obli¢ejova maska.

Rouska chrani okoli pfed pfenosem infekce. Neni ur€ena pro ochranu nositele, nepatfi mezi
osobni ochranné prostfedky. Zkousi se podle EN 14683+AC Zdravotnické oblicejové masky
— PoZadavky a metody zkouS$eni.
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Zdravotnicka oblicejova maska (rouska)

Pouziti rousky pfispiva k ochrané nositele, ale vyrobce tuto ochranu negarantuje a nezkousi.

Problém rouSek spociva v nedostatené tésnici linii, kdy vzduch vnika pod masku kolem
nosu a tvari. Tim je znehodnocena nékdy dobra filtraéni u¢innost pouzitého materialu.
Zkouskami neni ovéfovana prodysSnost materialu atd.
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Rozdily mezi respiratory

Jak je vidét v nize uvedené tabulce, rozdily mezi FFP2 a FFP3 nejsou nijak velké.

Oznaceni FFP pochazi z normy EN 149+A1. Na trhu se také objevuiji respiratory

s oznacenim N95 nebo KN95 — toto ozna€eni pochazi z jinych zahrani€nich norem.
Porovnani mezi témito normami z hlediska nékterych parametru je v dalSi ¢asti tohoto
dokumentu. Z porovnani je vidét, Ze N95 a KN95 jsou zhruba na urovni FFP2.

U respiratort se ur€uje (mimo jiné) filtraéni u€innost samotného materialu

a celkova ucinnost ochrany kompletné spravné (!) nasazeného respiratoru. Viz tabulka.

Tfida FiltraCni Gcinnost materialu Celkova ucinnost ochrany
(Uginnost filtru) (Celkovy prunik — TIL)

FFP1 >80 % > 78 %

FFP2 > 94 % >92 %

FFP3 > 99 % > 98 %

Velmi zaleZi na spravném nasazeni respiratoru. Je nutno vytvarovat kolem nosu, tvafi a
brady. | kratké vousy velmi snizi celkovou u€innost!

Zkouseni respiratoru je jednotné v celé EU. Kompletni zkousky podle EN 149+A1 ale trvaji
velmi dlouho. Proto evropské zkuSebny fesi, jak proceduru zkratit. Z jejich doporuceni RfU
PPE-R/02.075v1 vyplyva, Ze ochranu proti COVID-19 poskytuje i tfida respiratort FFP2
(tedy i N95 a KN95).

Samoziejmé, v extrémné infek&nim prostfedi plati, ¢im vétSi ochrana, tim Iépe.

Dals$i informace k respiratorim
Respirator je ur€en na ochranu nositele. Pokud je bez ventilu, plné chrani i okoli.

Existuji i verze s ventilem, ktery slouzi pro odvod vydechovaného vzduchu. Pokud takovy
respirator nosi infekéni osoba, mize ventilem Sifit infekci, protoze ve ventilu neni filtr. Toto
riziko neni pfi b&Zném noSeni nijak vysoké, ale respirator s ventilem by urcité nemély nosit
osoby pozitivni s COVID-19.

Respiratory se maji pouzivat v souladu s navodem, k tomu patfi i informace o délce
pouzivani. Na respiratoru ma byt ozna€eni bud R (mozno pouzivat opakované) nebo NR
(jednorazové pouziti). Na respiratorech, které jsou v sou¢asném nouzovém stavu dovazeny
do CR, éasto oznadeni chybi, ale nejéasté&ji se jedna se o vyrobky s jednorazovym pouzitim,
to znamena podobu cca 8 hodin.

PFi prodlouzeném pouzivani se filtraéni u¢innost mirné snizuje. Zalezi na konkrétnim typu i
na podminkach, v nichz se respirator pouziva. Zejména v infekEnim prostredi je pak
nebezpeci pfenosu nakazy pfi styku s povrchem respiratoru, i kdyz filtraéni funkce muze byt
stale dobra.

Pfi standardnim noseni neni problém prodlouzit dobu pouzivani na nékolik dnll. Zalezi pak
také na hygienickych podminkach, mife zvihéeni, deformacich vyrobku vzniklych

Z manipulace s nim apod.

Kolem nas je plno informaci, které vychazeji z nepochopeni. Napfiklad rousky nelze
oznacovat FFP2 ani FFP3, toto ¢lenéni je vyhrazeno respiratoriim.

Takova oznaceni rousky vychazeji z pfedstavy, Ze pro porovnani rousky a respiratoru staci
zmeéiit filtracni G¢innost materialu, viz tabulka vySe. Ve skutecnosti se u respiratorl méri dalsi
parametry, napfiklad prodysnost (dychaci odpor) nebo koncentrace CO2 vdechovaného
vzduchu atd. Velmi kvalitné filtrujici materialy (Easto napf. nanomaterialy) mohou mit velky
dychaci odpor, coz je v rozporu s EN 149+A1 a celkova ochrana je tim znehodnocena.

V Praze, 29. 3. 2020
Informaci zpracoval Vyzkumny Gstav bezpecnosti prace, v. v. i., 0znameny subjekt 1024
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Porovnani mezi normami pro respiratory
Nasledujici text je zkracenou verzi informacniho letaku spole¢nosti 3M.

Respiratory (filtracni polomasky proti ¢asticim) pro ochranu dychacich organa (dale téz
.FFR* — z angl. Filtering facepiece respirators), které se nékdy nazyvaiji respiratory, podléhaji
po celém svété riznym regulacnim normam. Tyto normy specifikuji urcité pozadované
fyzikalni vlastnosti a vykonové charakteristiky, aby respiratory mohly splfiovat shodu

s konkrétni normou. Béhem pandemickych nebo mimoradnych situaci statni zdravotni
autority ¢asto odkazuji na tyto normy pfi vydavani doporu€eni pro respiratory, pfiCemz
napfiklad uvadéji, ze urcita ¢ast populace by méla pouzivat respirator ,N95, FFP2 nebo
ekvivalentni®.

Ugelem tohoto dokumentu je pouze objasnit nékteré kliGové podobnosti mezi témito
doporucenimi, konkrétné nasledujicimi vykonnostnimi standardy FFR:

e N95 (USA NIOSH-42CFR84)

e FFP2 (Evropa EN 149-2001)

e KN95 (Cina GB2626-2006)

e P2 (Australie / Novy Zéland AS / NZA 1716: 2012)

e Korea 1. tfida (Korea KMOEL - 2017-64)

e DS (Japan JMHLW-Notification 214, 2018)
Na zakladé tohoto srovnani je rozumné povazovat Cinsky KN95, korejsky AS / NZ P2,
1. tfidy a Japonsky DS FFR za ,ekvivalentni“ s respiratory US NIOSH N95 a evropskymi
respiratory FFP2 pro filtrovani ¢astic, které nejsou na bazi oleje, jako jsou napfiklad ¢astice
vzniklé pfi poZarech, zneCisténi ovzdusi PM2,5 (Castice mensdi nez 2,5 pm), sopecnych
erupci nebo bioaerosolu (napf. virl). Pfed vybérem respiratoru by se vSak uzivatelé méli

seznamit s mistnimi pfedpisy a poZzadavky na ochranu dychacich organu nebo se poradit
o pokynech pro vybér u mistnich aradl verejného zdravi.

Viz tabulka v pfiloze 1.

Definice
Uginnost filtru — schopnost filtru (respiratoru) zachytavat aerosolové &astice.
Zkusebni latka — aerosol, kterym se méfi u€innost zachytu &astic filtrem (respiratorem).

Celkovy prunik (Total inward leakage — TIL) — mnozZstvi aerosolu, ktery vstupuje do testovaného
respiratoru jak pranikem pres filtr (filtracni material), tak pranikem mezi t&€snénim a obli¢ejem, zatimco
uzivatel provadi fadu cvi€eni ve zkuSebni komore.

Tlakova ztrata — odpor filtru nebo respiratoru pfi priitoku vzduchu.

DULEZITE: Vzdy si preététe navod a dodrzujte pokyny pro uZivatele respiratoru
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Pfiloha ¢.1
Klasifikace/tFida N95 FFP2 KN95 P2 Korea 1st Class DS (Japan
(norma) (NIOSH-42C (EN 149-2001) (GB2626-2006) (AS/NZ 1716:2012) (KMOEL - 2017-64) JMHLWNotification
FR84) /Clanek normy 214, 2018)
Ucinnost filtru - >95% >94% >95% >94% >94% >95%
(musi byt min 2 ¢l.7.9.2
X%)
ZkusSebni latka NacCl NaCl a NacCl NacCl NaCl a NacCl
parafinovy olej parafinovy olej
Pi pritoku 85 L/min 95 L/min 85 L/min 95 L/min 95 L/min 85 L/min
7.9.2
Celkovy prunik Neméti se 8% 8% 8% (individudlné a 8% Celkovy prinik
TIL (aritm. prameér) (aritm. prlmeér) aritm. prameér) (aritm. prlimér) mérfeny a uvedeny
¢l.7.9.1. v ndvodu k pouziti
Odpor vdechovaci <343 Pa <70 Pa (pti 30 L/min) <350 Pa <70 Pa (pfi 30 L/min) | <70 Pa(pfi30L/min) |<70Pa
— max. tlakova <240 Pa (pfi 95 L/min) <240 Pa (pfi 95 L/min) | <240 Pa (pfi 95 L/min) | (w/ventil)
ztrata <500 Pa (ucpano) <50 Pa (bez ventilu)
¢l.7.16
P¥i pritoku 85 L/min Viz vyse 85 L/min Viz vyse Viz vyse 40 L/min
Odpor <245 Pa <300 Pa <250 Pa <120 Pa <300 Pa <70 Pa (w/ventil)
vydechovaci — <50 Pa (bez ventilu)
max. tlakova 7.16
ztrata
Pfi pritoku 85 L/min 160 L/min 85 L/min 85 L/min 160 L/min 40 L/min
PoZadavek Rychlost Neméri se pokles tlaku v Rychlost priniku < 30 vizualni kontrola snizeni /pokles tlaku v
praniku praniku <30 uzavieném prostoru mL/min po 300 | / min po dobu | uzavieném prostoru
vydechovaciho mL/min na 0 Pa > 20 sec 30 sekund na 0 Pa > 15 sec
ventilu
Pouzita sila -245 Pa Neméfi se -1180 Pa -250 Pa -250 Pa -1,470 Pa
Koncentrace Neméfi se <1% <1% <1% <1% <1%
oxidu uhli¢itého 7.12

ve vdechovaném
vzduchu
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